Geriamasis vanduo kelionéje — ka pravartu zinoti

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis 80% visy keliautojy susirgimy kyla dél uzter§to vandens, o net 50% keliautojy kencia nuo
viduriavimo. Jei nesate tikri vandens kokybe, venkite gerti vanden;j i§ ¢iaupo ar vartoti ledo kubelius. Kartais net vanduo buteliuose gali bati
abejotinos kokybés. Taigi saugi ir smagi kelioné pirmiausiai prasideda nuo atsakingo ir tinkamo pasiruo§imo jai. Geriamojo vandens kokybe galite
pasirlpinti pries iSsiruo§dami j kelione. KATADYN vandens filtrai uztikrins, kad geriate $vary ir sveikatai nepavojingg vanden;.

PAVOJAI, SLYPINTYS VANDENYJE

Vandens telkiniuose, turinCiuose dumbling dugna, bakterijos dauginasi ZaibiSkai, nes yra puikiai apripinamos maistinémis medziagomis. Taip pat
kaip dumblas, auksta vandens telkinio temperatira leidzia bakterijoms daugintis itin greitai. Sis procesas ypatingai spartus stovingiame, Siltu
pavirSiumi vandenyje. Gilesni vandenys jprastai buna uzterSti maziau. Kaip ir tekan€iame vandens telkinyje, kuriame nuolat besikeiCiantis vanduo
sudaro nepalankias salygas parazitams daugintis.

UzterStame vandenyje galima sutikti daugybe patogeniniy mikroorganizmy i$§ kuriy pagrindiniai baty:

o PIRMUONYS (AMEBOS, GIARDIA, LAMBLIA, CRYPTOSPORIDIA) — tai vienalas€iai 1 — 15 mikrony dydzio organizmai, randami
nefiltruotame vandenyje, | kurj patenka per gyviny ir Zmogaus iSmatas. Suformuodami cistas, $ie parazitai Zmogui sukelia dmias virS§kinimo
trakto ligas.

e BAKTERIJOS (E-COLI, SALMONELLA, CHOLERA) — taip pat vienalasc¢iai 0.2 - 5 mikrony dydZio organizmai, priklausomai nuo maistiniy
medziagy kiekio, greitai besidauginantys Siltoje aplinkoje, ypatingai vandenyje.

e VIRUSAI (HEPATITAS A, NORO VIRUSAS, ROTA VIRUSAS, POLIO VIRUSAS) — mazy¢iai 0.02 - 0.2 mikrony dydzio parazitai, galintys
plisti tik gyvose Igstelése, | vandenj patenkantys per gyvuny ir Zzmogaus iSmatas. Taip dazniausiai nutinka tose vietovése, kuriose nuotekos
gali patekti | geriamajj vanden;.

Labiausiai uzterStas vanduo gali pasitaikyti besivystan€iose $alyje ar spar€iai auganiose miesto vietovése, kuriose neuztikrinamas kokybiskas
nuoteky valymas. Taip pat natdraliy vandeny uzterStumas bakterijomis pastebimas intensyvaus Okininkavimo zonose.
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Taigi nusprendus filtruoti vandenj i$ telkinio dumblinu dugnu, svarbu i§vengti kontakto tarp filtro antgalio ir dumblo. Tuo tarpu tekané¢iame vandenyje
saugokite filtrg, kad j jj nepatekty smélio, kuris gali uzkimsti ir sugadinti prietaisa.

Kaip ir buvo minéta, pasiripineg i§ anksto, kelionéje galésite mégautis geros kokybés vandeniu ir puikia sveikata bei nuotaika. Vandens filtravima
galite drasiai patikéti Sveicary kompanijai KATADYN, kurianciai ir gaminanciai neSiojamus vandens filtrus, drusky $alinimo priemones ir cheminés
dezinfekcijos priemones, skirtas keliautojams, stovyklautojams, kariams. Vadovaudamasi $tkiu "Making water drinking water" (,Paver¢iame vandenj
geriamuoju vandeniu®), KATADYN kompanija uztikrina, kad geriamuoju vandeniu galésite mégautis net ir atokiausiuose pasaulio kampeliuose.
KATADYN produkty asortimente rasite ir vandens filtry, ir jau daugelio iSbandyty Micropur tableciy. O visus Siuos Sveicary kompanijos produktus
vienija taikomi auk$ciausios kokybés standartai, patikimumas ir paprastas naudojimas. Dél Sios priezasties daugelis tarptautiniy pagalbos
organizacijy ir kariuomeniy renkasi batent KATADYN produktus.

KOK] FILTRA AR CHEMINES MEDZIAGAS RINKTIS?

Tai priklauso nuo vandens telkinio, kurio vandenj ketinate filtruoti: ar vanduo uzterStas chemikalais, ar skaidrus, o galblt drumstas? Ar reikia
pasalinti bakterijas ar pirmuonis? Kiek vandens ir kaip greitai reikia iSvalyti? Taigi rinktis reikty tarp mikrofiltry ir vandens gryninimo jrenginiy
(purifier). Mikrofiltrai paSalina pirmuonis ir bakterijas, o vandens gryninimo jrenginys papildomai dar pasalina ir virusus.

Kad ir kurj jrenginj pasirinktumeéte, mikrofiltrus ar vandens gryninimo filtrus, juos abu paprasta naudoti, o vanduo i§valomas akimirksniu. Su Siais
jrenginiais i§ vandens pasalinsite neSvarumus ir nuosédas bei galésite naudoti jvairiomis salygomis. Vandens filtrai su anglimi sumazins chemikaly
koncentracija vandenyje ir pagerins vandens skon;.

Be filtry taip pat galite naudoti ir KATADYN Micropur tabletes, kurios yra Zenkliai pigesnés nei vandens filtrai, neuzima daug vietos, jas paprasta
dozuoti, o Micropur Forte netgi panaikins virusus ir pirmuonis.

Zinoma, priesingai nei su vandens filtravimo sistemomis, su Siomis tabletémis vandenj i$valysite ne taip greitai. Vandens valymas gali uztrukti nuo
pusvalandzio iki 2 h. Taip pat Micropur tabletés néra tinkamos valyti drumstam vandeniui. Tokiu atveju vanduo pirmiausiai turéty bati isfiltruojamas ir
tik tada naudojamos Sios cheminés medziagos. Vandens skonis panaudojus Micropur tabletes gali turéti nezymy chloro poskonj.

Kalbant apie vandens filtrus, KATADYN kompanija sitlo keraminius arba stiklo pluoSto. KATADYN keraminiai filtrai turi mikroporinj sluoksnj
impregnuotg sidabru, kuris apsaugo nuo bakterijy dauginimosi, kai filtras yra nenaudojamas ilgesnj laika. Keramikos poros dydis yra 0.2 mikrony, tuo
tarpu bakterijy dydis svyruoja nuo 0.2 iki 5 mikrony. Keraminiai mikrofiltrai pasizymi dideliais pajégumais ir ilgu tarnavimo laiku, jie taip pat tinkami
filtruoti drumstam vandeniui, nes filtrg po to galima iSplauti. Taip pat reikia paminéti, kad keraminiai mikrofiltrai yra brangesni, sunkesni ir turi didesne
siurbimo jéga.

Stiklo pluosto mikrofiltrai per du atraminius sluoksnius sudaro gylio filtra, kurio pory dydis yra 0.2 mikronai. Cia bakterijos ir pirmuonys sulaikomi
mechaniskai. Tokio tipo filtrai yra lengvi, nasus ir pigesni nei keraminiai, taciau jy negalima iSvalyti.


https://www.army-shop.lt/lt/shop/browse.html?keyword=micropur
https://www.army-shop.lt/lt/isgyvenimo-reikmenys/ivairus/tabletes-vandens-dezinfekcijai-micropur-forte-mf1-100t-4x25.html?keyword=micropur
https://www.army-shop.lt/lt/kuprines-ir-krepsiai/hidravimo-sistemos/kiseninis-vandens-filtras-katadyn-tactical.html?keyword=katadyn
https://www.army-shop.lt/lt/turizmo-reikmenys/priedai/vandens-filtras-katadyn-hiker-pro/search/katadyn.html
https://www.army-shop.lt/index.php#
https://www.army-shop.lt/index.php#

Keliaudami pasiripinkite savo sveikata ir saugumu, atkreipkite démesj | maisto ir geriamojo vandens kokybe, nes prieSingu atveju tai gali stipriai
pakenkti JUsy sveikatai. Patartina uzsisakyti gérimus be leduky, ypatingai jei nesate tikri, ar juos gaminant buvo panaudotas saugus vartoti vanduo.
Geriausia baty vartoti tik pramoniniu budu iSpilstytus gérimus. Jokiu bGdu nevartoti gérimy, kuriy pakuoté yra paZeista ar nesandari. Valgomas
maistas turi bdti tinkamai termiSkai apdorotas, patartina vengti jiros gérybiy, majonezo ir jo pagrindu pagaminty padazy, neapdoroto maisto, pieno
produkty ir kt. Valgomi vaisiai ar darzovés turéty bati nuplauti tik su filtruotu vandeniu. VisiSkai saugu yra vartoti karStus gérimus: kava ar arbata.
Svarbu nepamirsti ir higienos jpro€iy, kurie itin prisideda prie geros savijautos: reguliariai plaukite rankas, dantis skalaukite tik su filtruoti vandeniu,
nes net ir mazas gurk$nis uzterSto vandens gali sukelti viduriavima. Jei vartojate vaistus, pasirdpinkite, kad visada juos vartotuméte su Svariu
geriamuoju vandeniu. Sie keli praktigki patarimai tikrai padés i§vengti susirgimy ar apsinuodijimo kelionése, o jas galésite prisiminti tik teigiamai.
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