MUST HAVE arba butini daiktai patogiai kelionei

Kelionés visiems asocijuojasi su maloniais jspldziais, gerai praleistu laiku ir geromis emocijomis. Nesvarbu, ar iSsiruo$éte j verslo ar pazintine kelione, svarbu
viskg kruop$ciai suplanuoti — taip iSvengsite nepatogumy ir streso. Taigi iSankstinis planavimas vienas svarbiausiy kelionés planavimo etapuy, kurj atlikus
nepriekaistingai, galésite mégautis visais kelionés teikiamais malonumais.

Prasidéjus pavasariui ir artéjant Siltajam sezonui, kelioniy planavimas tampa vis intensyvesnis. Ko gali prireikti kelionéje priklausys nuo to, kokio pobidzio
kelione planuojate: verslo, pazintine, poilsine, o galbit aktyvaus poilsio ar iSgyvenimo gamtoje. Kiekviena i$ iy kelioniy yra skirtinga, taciau joms gali bati
reikalingi panasis daiktai, kurie uztikrins kelionés patoguma ir Jisy geras emocijas.

#1 VIRSUTINIAI DRABUZIAI

Keliaujant apranga i$ tiesy yra vienas svarbiausiy dalyky. Tik pasirinke tinkama apranga galime jaustis patogiai, nesu$alti ar neperkaisti. Kadangi oras daznu
atveju gali blti nenuspéjamas ar permainingas, todél striuké, Svarkelis ar dzemperis gali tikrai praversti. Jei Jisy kelioniy marsrutas veda ne j Siltuosius krastus,
tuomet lengva striukeé tikrai reikalinga. O jei dar ji yra neperslampama ir neperpuciama, Siek tiek pasiltinta bei turi gobtuva, apsaugosiantj ne tik nuo véjo, betir
krituliy, tai tikrai universalus pasirinkimas kelionei. Zinoma, kisenés smulkiems daiktams susidéti taip pat svarbu, juk telefonas, piniginé ar dokumentai visada
turi bati greitai ir patogiai pasiekiami. Be to jei striuké yra lengva, kompaktiskai sulankstoma, tai Jisy kelionés krepsyje jai tikrai atsiras vietos, o staiga atvésus
orui ar pradéjus Iyti, turésite puikia apsauga.
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#2 AVALYNE

Patogi avalyné taip pat kaip ir patogi apranga tikrai gali nulemti, ar kelioné bus daugiau ar maziau maloni. Tai ypatingai aktualu besirenkantiems pazintines
keliones, kuriose ilgas vaiksciojimas yra neiSvengiamas. Tikrai pritarsite, kad skaudancios pédos ar nuospaudos ant jy, kelionei Zavesio neprideda, o daznu
atveju gal net ir pakoreguoja tolimesnius kelionés planus. Taigi jei sudaréte ilga lankytiny viety sarasa, avalynei skirkite iSskirtinj démesj. Avalynés medziaga ir
padas labai svarbls aspektai j kuriuos reikéty atkreipti démés;j. Rinksités natiralios ar verstos odos batus, o galbat tekstilinius, padengtus GORE-TEX danga ar
be jos — tai priklausys nuo Jisy marsruto. Taip pat svarbu atkreipti démesj | pada, kuris nulems pédos komfortg keliaujant. Kelionei | kalnus rinkités tam
specialiai pritaikytus kalny arba turistinius batus, kurie uztikrins kojos stabiluma, bus aukstesniu aulu, o padas bus pritaikytas nelygiam pavirsiui. Jei planuose
aplankyti kuo daugiau jvairiy miesty ar zinomy lankytiny viety, tam puikiausiai tiks lengvesni batai, lygesniu padu, Zemesniu aulu. Gore-Tex danga taip pat
svarbi detalé, kurig turi tikrai ne visa avalyné, todél renkantis avalyne reikéty atkreipti j tai démesj. Gore-Tex danga apsaugos Jisy péda nuo iSorinés drégmés,
bet tuo paciu leis Jisy pédai kvépuoti, iSgarindama drégme j aplinka. Taigi pasirinke tinkama avalyne savo kelionei, visg démesj galésite sutelkti j lankomas
vietas.
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#3 KUPRINE

Talpus, patogus ir funkcionalus krep8ys ar kupriné taip pat svarbi kelionés dedamoji. Kokio dydzio ar talpos kuprine pasirinkti priklauso nuo to, kokios trukmés ir
pobldzio kelione planuojate. Jei planuose kelioné gamtoje: kopti | kalnus, keliauti po dziungles ar laukinius krastus, tikétina, kad daikty gali tekti pasiimti
daugiau, nes prireikus juy tiesiog negalésite jsigyti artimiausioje parduotuvéje. Planuojant pazintines keliones po urbanizuotas vietoves, galima daikty imti
maziau, o pritrikus jy jsigyti lankomoje vietoje. Tadiau norint iSvengti nenumatyty iSlaidy jvairiems daiktams, reikia kruops$¢iai viska suplanuoti i§ anksto ir tam
pasirinkti tinkama kuprine.
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Neilgai kelionei puikiai tinka kompaktiskos, miesto stiliaus (urban) kuprinés, kurios turi ne tik ganétinai talpy pagrindinj skyriy, bet ir jvairiy mazesniy skyreliy
ar tvirtinimo kilpy, juosty, virveliy, prie kuriy galite tvirtinti smulkesnius daiktus/aksesuarus (pvz. gertuve). Planuojant imti su savimi daugiau daikty, prireiks
talpesnés turistinés kuprinés ir bitinai su patogiomis paminkstintomis petnesomis, kurios nespaus ir nevargins peciy juostos (tai ypatingai svarbu ilguose
zygiuose). Turistinés kuprinés taip pat turi turéti kritinés ir juosmens dirzus, kurie suteikia kuprinei stabilumo ir neapkrauna nugaros srities. Taip pat didelés
talpos kuprinés gali turéti kompresinius dirzus, galinius, esant poreikiui, kupring padidinti ar pamazinti. Didelis privalumas yra kuprinés su integruota apsauga
nuo lietaus, kuri apsaugos viduje esandius daiktus nuo drégmés ar krituliy. Taciau jei kuprinés tokios apsaugos neturi, jg galima jsigyti atskirai ir turéti su savimi.

#4 TERMOSINIS PUODELIS
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Siekdami saugoti gamta ir naudoti kuo maziau plastiko, daugelis Siandien renkasi daugkartinius puodelius. Be to turéti savo puodelj, galbit patinkancios
spalvos ar dizaino, taip pat tapo netgi madinga. Termosiniame puodelyje dél dviguby sieneliy, gérimas ilgg laikg iSliks karStas arba Saltas. Tai labai patogu
iSsiruosus j zygj, kur neturésite galimybés artimiausioje degalinéje jsigyti karsto ar $alto gérimo. Be to puodelis kompaktiskas, o kuprinéje tikrai atsiras vieta jam
transportuoti.

#5 KOSMETINE

Kiekvienoje kelionéje asmeniniai higienos daiktai tikrai yra reikalingi ir svarbids. Priklausomai nuo kosmetinés dydzio ir funkcionalumo, galésite pasiimti
daugiau ar maziau Jums svarbiy higienos priemoniy. Pacios populiariausios ir paprasciausios yra vieno skyriaus kosmetinés, kur visi daiktai yra talpinami
viename bendrame skyriuje. Tokioje kosmetinéje greitai ir patogiai sumesite reikiamus daiktus, taciau norintiems tvarkingai susidéti reikiamas kosmetikos
priemones, kad prireikus grei¢iau jas rastuméte, rekomenduojama rinktis kosmetines su jvairiais vidiniais skyreliais.

Ir Zinoma, tai tik dalis ty daikty, be kuriy neissiverstuméte savo kelioniy metu. Kitas daikty grupes aptarsime kituose straipsniuose, bet svarbiausia prisiminti,
kad iSankstinis planavimas ir teisingas prioritety sudéliojimas gali gerokai palengvinti pasiruosima kelionei ir uztikrinti, kad po kelionés likg prisiminimai baty tik
patys graziausi.
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