Vandens atsargos visada po ranka — patogu ir paprasta

Vanduo - tai labiausiai Zeméje paplites junginys, kuris yra gyvybiskai svarbus misy organizmui. Nevalges zmogus gali i$bati mazdaug 40 pary, tuo tarpu be
vandens Zmogus numirty jau astuntg parg. Vanduo ypatingai svarbus aktyviai leidZiant laisvalaikj, sportuojant ar dirbant fizinj darba, todél labai svarbu visada
su savimi turéti vandens atsargy. Kaip ta padaryti paprastai ir patogiai?

Hidravimo sistema puiki iSeitis tokiu atveju. Kas tai yra? Hidravimo sistema — tai tam tikras krepSys ar krepselis, kurio viduje yra guminis arba elastingo plastiko
rezervuaras, dar vadinamas ,pusle“. Krep8ys gali bti neSiojamas ant peciy kaip kupriné arba segamas prie juosmens. Vandens rezervuaras yra pripildomas
per ertme, uzsukama sandariu dangteliu, o vandenj galite gerti per zarnele, einandia i§ hidravimo sistemos. Zarnelés pabaigoje esantis kandiklis turi voztuva,
kuris atsidaro pradéjus gerti vandenj, baigus gerti voZtuvas savaime uzsidaro ir vanduo lieka sandariai ir saugiai uzdarytas sistemoje, j kurig nepatenka nei
dulkés, nei kiti neSvarumai. Kai kurios hidravimo sistemos turi apsauginj sluoksnj, kuris neleidzia vandeniui uzsalti esant $alto klimato zonose ar susilti, kai
aplink karsta.

Ar hidravimo sistemos talpios?

Hidravimo sistemy dydziai gali skirtis priklausomai nuo prekés Zenklo, kuris pagamino preke ar nuo hidravimo sistemos paskirties, t.y. kokioje situacijoje ar
aplinkoje ji skirta naudoti. Kai kurie vandens krep$iai yra itin mazi, sukurti tik minimaliam vandens poreikiui patenkinti, pavyzdZiui, bégant ar vaziuojant dviragiu.
Tuo tarpu kitos hidravimo sistemos yra kur kas didesnés su talpiais vandens rezervuarais, skirtais specialiai tiems, kurie turi jveikti ilgus atstumus ar ilgai iSbati
tose zonose, kur vandens pasilpildyti tiesiog néra galimybés. Tokiy hidravimo krep$iy talpa gali svyruoti nuo 15 iki 50 litry ir daugiau.

CAMELBAK:
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Kai kurios hidravimo sistemos turi papildomy talpy vandeniui — papildomos kiSenélés sistemos Sonuose ar prisegami hidravimo krepsSeliai. Taip pat kai kurie
vandens krep$iai turi papildomy funkciju, tokiy kaip vandens purskimas.

Dazniausiai hidravimo sistemos yra naudojamos uzZsiimant aktyvia veikla lauke: vaziuojant dviraCiu, bégant, plaukiant baidarémis ar plaustais, uzsiimant
alpinizmu. Taip pat vandens krep$iai yra itin populiarus tarp kariy, dalyvaujanéiy karinése misijose ar pratybose.

Kam skirtos hidravimo sistemos?

Sie nesiojami vandens rezervuarai yra skirti visiems, kurie keliauja, i$kylauja gamtoje, sportuoja, dirba ar uzsiima kita aktyvia veikla toliau nuo vandens $altinio.
Hidravimo sistema puiki i$eitis visada su savimi turéti vandens atsargy ir netrukdomai uzsiiminti reikiama veikla. Stai keletas srigiy, kur hidravimo sistema isties
nepamainomas aksesuaras:

Bégimas. Bégimui skirti vandens krepSiai yra bene patys maziausi ir lengviausi. Dazniausiai jy talpa svyruoja nuo 2 iki 6 litry. Bégimui skirtos hidravimo
sistemos jprastai yra dévimos ant nugaros kaip kupriné, re¢iau pasirenkamos ant juosmens tvirtinamos sistemos.

Vaziavimas dviradiu. Siai veiklai skirtos hidravimo sistemos yra nuo 6 iki 10 litry talpos ir dévimos ant nugaros. Tokie vandens rezervuarai i§ pazidros atrodo
kaip jprasta kupriné ir gali bati papildomai tvirtinami kompresiniais dirzeliais siekiant daugiau stabilumo, taciau néra batina dél ne itin didelio rezervuaro svorio.

Alpinizmas. kariniai veiksmai ir pratybos. Sio tipo hidravimo sistemos savo talpa yra didziausios, o svoriu sunkiausios i$ prie$ tai i$vardintyjy. Siy vandens
rezervuary talpa gali siekti nuo 35 iki net 60 litry, todél Sios vandens sistemos turi papildomus kompresinius dirzelius per kritine ir juosmenj, kad apkrova
pasiskirstyty tolygiai, o krepsys laikytysi stabiliai.

Camelbak hidravimo sistemos

Tai vienos zinomiausiy hidravimo sistemy visame pasaulyje. Sukurti CamelBak hidravimo sistema paskatino paprastas Zzmogiskas vandens poreikis.
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1988 metais dviratininkas Michael Eidson dalyvavo 100 myliy dviragiy lenktynése kaitinant karstai Teksaso saulei. Vanduo yra gyvybiskai svarbus norint jveikti
lenktyniy trasa, kurioje yra tik keletas viety, kuriose galima pasipildyti vandens atsargas. Eidson’as nusprendé fiziologiniam skysc€iui lasinti skirta maiselj
pripildyti vandeniu, jj jdéti | kojing, o pastarajg patalpinti j dviratininko palaidinés kiSene, esanéig nugaroje. Vandenj Michael'is galéjo gerti per Zarneleg,
iSeinancig i§ maiselio, tai jam leido nenutrikstamai testi varzybas, nes tam kad numalSinty troskulj jam nebereikéjo sustoti. Taip ir gimé hidravimo sistema
CamelBak.

Siuo pavyzdziu paseké ir daugelis kity prekiy zenkly, kurie $iuo metu taip pat sidlo jsigyti hidravimo sistemy: MIL-TEC hidravimos sistemos ir krep$eliai, Max
Fuchs hidravimo sistemos, Pentagon hidravimo sistemos ir kt.
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